Maya macht sich Sorgen
Von Maike Schoéfler

Der Tag, an dem die Erde aufhorte sich zu drehen, war ein Freitag, der 13.
Naturlich horte sie nicht wirklich auf, aber fur die Menschen fuhlte es sich so
an. Die Erwachsenen, die gerade noch wie fleillige Bienen umhergeschwirrt
waren, erstarrten zu Salzsaulen als sie die Nachrichten horten. Sie bekamen
runde weite Augen und tiefe Sorgenfalten daruber.

Von diesem Freitag an verliefen die Tage nicht mehr so wie die Menschen sie
kannten. Als ob ein grolRer Riese die Erde wie eine Schneekugel
hochgenommen, sie ordentlich durchgeschuittelt und dann fallen gelassen
hatte.

Schulen und Kindergarten wurden geschlossen. Das muntere Summen und
Geschirrklirren vor Cafés und Restaurants verschwand und die
FuRgangerzonen waren wie leergefegt. Auch die Buslinie 1 knatterte nicht mehr
an Mayas Kinderzimmerfenster in Munster vorbei. Ihr fehlte der gemutliche
pausbackige Busfahrer, der stets frohlich durch ihr Fenster gewinkt hatte.

Eine schwere Krankheit hatte sich Uber die Welt gelegt und sie eingehullt wie
eine Spinne ihre Beute. Nicht nur in Deutschland wurden die Menschen krank,
sondern auf der ganzen Welt. Es wurden Regeln aufgestellt, damit sich nicht
noch mehr Menschen ansteckten als ohnehin schon. Deshalb sollten all die
Menschen zuhause bleiben, die nicht dringend vor die Tur mussten. Man durfte
seine Freunde, GroReltern und Verwandten nicht mehr treffen, und die
Menschen fragten sich, wann sie einander endlich wiedersehen wirden. Wer
konnte, arbeitete von zu Hause aus. Nur die, die dringend in Krankenhausern,
Apotheken oder Einkaufsladen gebraucht wurden, verlie3en ihre Hauser.

Auf der ganzen Welt flhlten sich die Geflihle von Kindern und Erwachsenen
gleich an. Die Erwachsenen legten ihre Stirnen in Falten und ihre Mundwinkel
nach unten. Ihre Kinder machten es ihnen nach.

Auch bei Maya sah es nicht anders aus. lhre Eltern waren von nun an jeden
Tag daheim. Erst flhlte sich das gut und abenteuerlich an, weil Maya mehr mit
ihnen spielen konnte als sonst, aber die Siebenjahrige spurte, dass ihre Eltern
sich Sorgen machten. Ihr Vater konnte nicht mehr taglich arbeiten und verdiente
weniger Geld. Anfangs durfte Mayas Mama noch zur Arbeit gehen und weiter
Haare schneiden. Erst war der Salon noch gedffnet gewesen. Allerdings war
Mama mit groRer Sorge hingefahren, weil sie Angst hatte, sie kdnnte sich beim
Haare schneiden anstecken.

Man konnte den Menschen diese Krankheit ndmlich nicht ansehen. So richtig
krank fuhlte man sich erst nachdem Uber eine Woche vergangen war. Und
deshalb war Mayas Mama auch ein bisschen froh, als sie doch zuhause bleiben
musste, auch, wenn das bedeutete, dass sie noch weniger Geld hatten.

Maya fuhlte sich nicht wohl. Besonders abends im Bett wuchsen ihre Gefluhle
ins Unermessliche. Sie brodelten in ihrem Bauch und ihr Hals fUhlte sich eng
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an, so dass die Siebenjahrige manchmal kaum sprechen konnte. Je mehr Zeit
verging, desto grélier wurden diese Sorgen. Sie wuchsen so hoch, dass sie
sogar bis uber ihr Wohnhaus ragten, bis Uber die riesige Eiche in Frau Meyers
Garten von nebenan und Maya fuhlte sich, als konnte ihr Herz zerspringen. So
ein grofRes schreckliches Gefluhl brachten diese Sorgen mit sich.

An einem Abend wuchs dieses Herzspringgeflhl noch ein bisschen hdher, so
dass es bis zum Mond hinauf schwappte, dass der sich richtig ausschutteln
musste und sich verdutzt umschaute. ,Hey, was war das denn?“, knurrte der
Mond ein bisschen mdurrisch und beaugte das Menschenskind vom Himmel
aus.

,Ich mache mir Sorgen®, sagte Maya.

»~Ja, das sehe ich“, sagte der Mond schon ein bisschen freundlicher. ,Ich weil},
dass sich alle Menschen gerade grole Sorgen machen. Ich habe von hier oben
den besten Blick auf euch. Und zwar nicht nur auf dich und dein Haus, sondern
auf ganz Deutschland und die ganze Welt. In China, in Peru, in England, ja
sogar in der paradiesischen Karibik bis nach Castrop-Rauxel — Uberall sieht es
gleich aus. Ein groRer Sorgenteppich hat sich Uber die Welt gelegt”, erzahlte
der Mond der staunenden Maya, die sich bisher ziemlich alleine gefuhlt hatte
mit ihren Sorgen.

Maya bemerkte, wie ihre Sorgen durch das Gesprach mit dem Mond ein
bisschen kleiner wurden und sie bekam Mitleid mit den anderen Erdenkindern.
Gleichzeitig bemerkt sie eine warmes Trostflammchen in ihrem Herzen
aufglimmen, auch wenn es nur so klein wie ein Teelicht war.
~otimmt denn das?”, fragte das Madchen

»~Ja klar®, sagte der Mond und strahlte trostend noch ein bisschen heller. ,Aber
weildt du, es ist immer eine Frage der Perspektive, wie du auf die Dinge
schaust.“,Preschpektife??“, Maya verstand nur Bahnhof. Der Mond hatte wohl
schon langer nicht mehr mit einem Erdenkind gesprochen.
,lch versuche es nochmal dir zu erklaren: ich weil3, dass du dein altes Leben
sehr vermisst. Dass du dir Sorgen machst und nicht weif3t, wie es weitergehen
soll. Keiner weil3, wie lange es diese Krankheit noch geben wird oder was
passiert. Und dieses Gefuhl, dass man keine Kontrolle uber etwas hat, macht
den Menschen Angst.“ Maya nickte.
»<Aber wenn du einfach von Tag zu Tag lebst und nicht versuchst, in die Zukunft
zu schauen, dann fuhlt sich das Gefuhl im Bauch schon nicht mehr ganz so
grold an, weil jeder Tag fur sich genommen klein ist®, erklarte der Mond.
»~Woher willst denn du das wissen®, brummelte Maya.
,Na, zum einen bin ich der Mond und zum anderen ist das nicht die erste
Krankheit, die ich auf der Erde gesehen habe“, sagte der Mond. ,Und ich kann
dir sagen - alles geht vorbei! Den Menschen ist es auch schon friher sehr sehr
schlecht gegangen und danach ging es ihnen so herrlich gut wie noch nie. Sie
lernten ihre Gesundheit wieder zu schatzen. Die Fulle an Moglichkeiten, die
ihnen die Welt bereitet. Und sie dachten daran, einander zu helfen und die
Menschen, die sie gerne hatten, mal so richtig zu umarmen.®
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Maya verstand langsam, was der Mond ihr sagen wollte. Sie flhlte sich ein
besser mit der Aussicht, dass schon alles gut gehen konnte. Und dennoch
zweifelte sie. ,Aber ich mache mir doch jetzt Sorgen! Und morgen auch!,
betonte sie. ,Und ich kann Uberhaupt nicht schlafen!”

,Da habe ich vielleicht eine gute Idee®, sagte
der Mond. ,(lch habe die Kinder in
Guatemala beobachtet, was sie tun.”
,Guete-Was? Was ist das denn?“, fragte
Maya.

,Guatemala ist ein recht armes Land in der
Nahe von Mexiko®, erklarte der Mond. ,Hier .
bekommen Kinder, die von Sorgen geplagt R
werden und deshalb nicht schlafen kbnnen, i
sogenannte ,Sorgenpuppchen®. Das sind
kleine fingernagelgro3e Plppchen, die mit
Wolle umwickelt sind. Meistens wohnen
diese Puppen zu viert oder funft in einem kleinen Stoffbeutel. Abends ziehen
sie die Kinder raus und erzahlen ihnen, was sie bedruckt. Dann legen sie sie
unter ihre Kopfkissen und am nachsten Morgen sind alle Sorgen
verschwunden.”

,B0000hr, solche Puppen hatte ich auch gerne®, sagte Maya sehnsuchtig und
blickte sich in ihrem Zimmer um.

~>chau mal“, sagte der Mond und zeigte auf die Wascheleine, die Maya von
ihrem Bett aus gut im Vorgarten erkennen konnte. Der Mond strahlte sie an.
,Morgen fruh nimmst du dir diese Wascheklammern da und bastelst dir einfach
deine eigenen Puppchen draus.”

»LAU ja. Das mache ich. Mama hat bestimmt noch Wolle fur mich®, freute sich
Maya und gahnte herzhaft.

Freude und Leichtigkeit war ihrem schweren Herzen gewichen und sie
kuschelte sich in inre Bettdecke.

,und jetzt versuch zu schlafen, sagte der Mond. ,Ich passe auf dich auf. Auf
dich, deine Eltern und die anderen Erdenkinder da unten!”

,Gute Nacht®, murmelte Maya und sank in einen tiefen Schlaf.

Am nachsten Morgen o6ffnete sie die Augen, erinnerte sich an den Mond und
sprang aus dem Bett. Mit nackten Fulien tapste sie aus ihrem Zimmer zur
Haustur hinaus und lief direkt zur Wascheleine. Sie musste sich ordentlich auf
die Zehenspitzen stellen, um eine Handvoll Wascheklammern herunterziehen
zu konnen. Damit lief sie rasch wieder ins Haus und rief: ,Mama, Mama, ich
brauche deine Wolle!* Mama in der Kuche guckte fragend hinter ihrer Zeitung
hervor und fragte: ,Wofur brauchst du denn Wolle?“

.Ich weild jetzt, wie ich besser schlafen kann und wie ihr euch endlich weniger
Sorgen machen musst®, plapperte Maya frohlich. ,Das hat mir der Mond
verraten gestern Abend.”

,Ah, der Mond?“, Mayas Mama glaubte, sich verhort zu haben. ,Na, wenn das

OMaike SchoRler - Seite 3




so ist, dann kannst du meinen kompletten Wollvorrat verwursten.”, sagte sie,
stand vom Kichenstuhl auf und ging ins Wohnzimmer zur Kommode, in der sie
ihr Strickzeug aufbewahrte. Maya lugte gut gelaunt Uber ihre Schulter und
zeigte auf die Wolle: ,Und das noch, und das pinke. Und das da ist schon. Und
das grune noch ... Mayas Mama zog bereitwillig die Knaule heraus und
drickte sie ihrer Tochter in die Hand. ,Na, da bin ich ja mal gespannt.”

Maya verkriumelte sich in ihr Zimmer, nahm sich die Wolle vor, wickelte hier,
klebte da und bastelte die schonsten Sorgenpuppchen, die man sich vorstellen
kann. Naturlich reichten eine Handvoll Wascheklammern bei weitem nicht aus,
denn sie versorgte ihre Eltern, ihre Freunde, ihre Oma, ihren Opa und sogar
ihre Lehrerin mit den kleinen Gestalten.

Ein bisschen halfen die Sorgenpippchen, dass Maya und die Menschen in
ihrem Umfeld wieder gut schlafen konnten. Immerhin verschwanden die Sorgen
jeden Abend unter ihrem Kopfkissen.

Und eines Tages begann die Welt sich weiter zu drehen. Der Sturm im
Schneekugelglas hatte sich gelegt und die Menschen wurden wieder gesund.

Sorgenpuppchen - so geht’s:

Du brauchst Wolle (was du eben zu Hause hast) und wickelst sie um die
Wascheklammer. Dabei kannst du dich richtig schon austoben, Perlen hinzufigen
oder was du eben findest. Wenn du keine Wackel-Augen hast, dann male doch das
Gesicht einfach mit Filzstiften auf. Vielleicht haben Mama und Papa auch eine
HeilRklebepistole, um die Haare festzukleben. Normaler Kleber tut es aber auch. Viel
Spald dabei und schick mir doch gerne mal ein Foto.
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